Тема: Чуткость
Фильм: «Думать тишину», режиссер Ольга Пинчукова
«Учить чувствовать – это самое трудное, что есть в воспитании. Школа сердечности, чуткости, отзывчивости – это дружба, товарищество, братство.
Ребёнок чувствует тончайшие переживания другого человека тогда, когда он делает что-нибудь для счастья, радости, душевного спокойствия людей»
В. Сухомлинский
Цели занятия:
Мотивировать	обучающихся	на	осознанное	проявление	чуткости в созидательном бескорыстном действии.
Задачи:
· раскрыть в беседе до просмотра фильма и в обсуждении ситуаций и действий героев на экране (после просмотра) сущность качества чуткость как проявления духовной сущности человека;
· формировать понимание бескорыстной помощи людям как проявление чуткости, основанной на сердечности, человеколюбии, милосердии и сострадании;
· развивать  умение  у  обучающихся  распознавать  свои  чувства  и
побуждения;
· формировать понимания взаимосвязи чувства и действия, прогнозировать результат своих действий;
· создать условия для формирования чувства единения и сплоченности, умения взаимодействовать в коллективе через чуткость;
· стимулировать положительную мотивацию к участию в созидательной общественной деятельности во имя людей и общественной пользы;
· создать условия для получения школьниками эмоционального и нравственного опыта реагирования на различные ситуации;
· развивать мышление; способность к индивидуальному рассуждению и коллективному обсуждению, культуру общения и речи, умения вести бесконфликтный диалог, умения слушать окружающих, анализировать мнение другого, отстаивать свою точку зрения.
Методы: информационный, частично-поисковый (эвристический), объяснительно-побуждающий.
Формы организации деятельности: индивидуальная, групповая, фронтальная.
Виды деятельности: слушание, осмысление, выражение своих представлений, просмотр фильма, беседа, дискуссия, обобщение, коллективный труд, анализ своих чувств, состояний, действий и их взаимосвязей, самостоятельная работа с информацией.
Учебно-методическое	обеспечение:	короткометражный	фильм
«Думать тишину» режиссера Ольги Пинчуковой, методические рекомендации, Программа воспитания «Киноуроки в школах России».
Оснащение и оборудование: мультимедиа проектор, раздаточный материал для рефлексии
Этапы проведения киноурока:
1. Организационный
2. Мотивационно-целевой
3. Просмотр фильма
4. Беседа по теме фильма, побуждение к действию.
5. Социальная практика – созидательный труд.
6. Рефлексия	и	обсуждение	применения	качества	чуткость в проведенном общественно полезном деле
1. Организационный этап
Приветствие учителя. Проверка готовности класса к занятию, работе и восприятию содержания.
2. Мотивационно-целевой этап
– Давайте закроем глаза, чтобы нам не мешало то, что вокруг. Подумайте о самых близких людях, о своей семье и своих друзьях. Направьте свои мысли к тому, кому особенно нужны любовь и внимание. Положите руку на сердце, почувствуйте в своем сердце любовь, которую испытываете к этому человеку. Представьте, что сила любви такова, что ее лучи от сердца достигают человека, которого любишь. Чего хочешь пожелать ему? Счастья, здоровья, уверенности?.. Когда почувствуешь, что твоя любовь от сердца окружила этого человека со всех сторон, снова открой глаза...
Сейчас мы мысленно пожелали своим близким счастья, здоровья, успехов, может быть, помогли своим сердечным теплом, так мы мысленно проявили заботу. Любовь, сердечные мысли помогают людям.
Русские пословицы передают нам знания о человеке. Например,
«У чуткого сердечка ласковы словечки». Как вы считаете, о чём рассказывает нам эта пословица?
Ответы обучающихся.
· Обратите внимание, что в этой пословице есть взаимосвязь: что у нас на сердце, то и в словах. Слова могут быть разными: ласковыми или грубыми, заботливыми и равнодушными. Словами можно успокоить, подбодрить человека или обидеть, унизить. Но еще очень важна интонация, которая и передает, что у нас на сердце, когда мы слова
· произносим. Как вы понимаете словосочетание чуткое сердечко? Что значит чуткое?
Ответы обучающихся.
· Чуткое сердце чувствует состояние другого человека, откликается на его радость или печаль, и тогда мы готовы разделить его чувства или поддержать в трудную минуту, оказать помощь бескорыстно, ничего не требуя взамен, только потому, что мы сердцем почувствовали, что это нужно, а не потому, что нас попросили о помощи или кто-то сказал, что так надо. Мы как бы прислушиваемся сердцем к звучанию души другого человека и откликаемся, сопереживаем, проявляем  заботливость,  ласковость.  «Самого  главного  глазами не увидишь, зорко одно лишь сердце», – писал Антуан де Сент-Экзюпери.
Можете привести примеры чуткости из своей жизни и других людей?
Я заметила, что мама устала и помыла посуду после ужина. Папе была нужна помощь, я поспешил помочь.
Друг не справился с контрольной работой, я предложил ему объяснить материал.
Бабушка никак не могла вдеть нитку в иголку, я ей помогла и пришила пуговицу.
У подруги было плохое настроение, я ее успокоила и развеселила.
(Учитель может привести примеры из жизни класса, окружающей жизни или из известной книги).
· Кажется, что это маленькие эпизоды, и ничего героического нет в этих поступках, но чуткий человек обратит внимание на малые знаки: как изменилось лицо или взгляд, интонация или походка у знакомого человека – это может о многом рассказать, и в чутком сердце будто зазвенит звоночек, призывающий нас что-то сделать. Скажите, как узнаем, что мама устала? Как узнаем, что друг очень рад чему-то? Как узнаем, что папа расстроен? Как узнаем, что старушка голодна, а больной хочет пить?
Ответы обучающихся.
· Если у нас чуткое сердце и мы будем внимательны к другим людям, то заметим даже небольшие изменения в настроении или состоянии других людей и  тогда будем вести себя  в соответствии, совершим действие. В чуткости мы как бы принимаем в свое сердце состояние человека, а его чувства и переживания задевают струны нашей души. Тогда и найдутся верные слова, действия, поступки.
Как вы думаете, может ли сердце быть чутким, если человек равнодушен к чувствам людей, их проблемам и заботам, если человек думает и заботится только о себе?
Ответы обучающихся.
· Быть чутким – это значит быть способным сопереживать чувствам других людей, всегда думать о том, как наши поступки отразятся на окружающих, это значит не быть равнодушным к тому, что люди испытывают, помогать в беде и сорадоваться успеху. Чуткий человек думает о других и старается поступать так, чтобы доставить другим радость.
Как вы думаете, почему мы не замечаем чувства и состояние других?
Ответы обучающихся.
· Чтобы проявить доброту, сначала надо увидеть, почувствовать, что в душе другого. Нужны внимательность и наблюдательность. Но если думать только о себе, если важны только свои желания, заботы и проблемы, то невозможно заметить, что происходит с другим человеком. Значит нужно меньше думать о себе. Чуткость проявляется в уважении к людям и в понимании, как наши слова и действия повлияют на окружающих. В этом нам помогают самые простые правила поведения в общественных местах. Они учат нас проявлению чуткости и заботливости об окружающих нас людях. Какие вы знаете правила поведения в общественных местах, которые учат чуткости к людям?
Не расталкивай людей, если нужно пройти.
Извинись, если случайно зацепил кого-то или наступил на ногу.
Свои вещи – сумку, портфель, скейт, музыкальный инструмент – нужно нести таким образом, чтобы не зацепить окружающих.
Воздержись от громких разговоров как по телефону, так и между собой в компании.
Не показывай пальцем на людей и предметы.
· Есть особые места, где необходимо быть особенно чуткими. Это у памятников, мемориалов и обелисков, посвященным истории Родины и
· ее защитникам, а также великим людям. Забота о памяти героических страниц своей Родины проявляется в чутком и бережном отношении к памяти людей о прошлом, через правильное поведение мы учим сердце сопереживанию и состраданию. Знаете ли вы, как нужно вести себя у памятников и обелисков? Расскажите, пожалуйста.
Ответы обучающихся.
· Мы выяснили, что чуткость – это способность почувствовать сердцем состояние другого человека и действовать в соответствии с этим состоянием. Как вы думаете, может ли быть молчаливая поддержка, в чём это может выражаться?
Ответы обучающихся.
Ребята, что вы знаете о блокаде Ленинграда?
Ответы обучающихся.
· Блокада длилась с 8 сентября 1941 года по 27 января 1944 года (блокадное кольцо было прорвано 18 января 1943 года). В городе недостаточно было продовольствия для осадного положения. Наступил голод. Поэтесса Ольга Берггольц всю блокаду прожила в Ленинграде, она работала на радио, несмотря на дистрофию (крайнюю степень истощения организма от голода) писала и каждый день читала свои стихи. Её называли «голос блокадного Ленинграда». Стихотворение
«Февраль»
Сегодня мы смотрим фильм проекта «Думать тишину». Действие происходит в блокадном Ленинграде.
Смотрите внимательно, чтобы затем обсудить те ситуации, которые мы увидим на экране и возникшие у нас вопросы.
3. Просмотр фильма
(Продолжительность фильма 21 мин. 34 сек.).
Важно! Обязательно посмотрите с обучающимися титры до конца. Обратите внимание ребят, сколько людей вложили свой труд, чтобы мы увидели фильм. Прочитывая титры, мы выражаем им свою благодарность.

4. Беседа по теме фильма
4.1. Общее эмоциональное впечатление
– Мы посмотрели с вами фильм «Думать тишину» и увидели, как жили дети в блокаду в Ленинграде. Фильм основан на реальной истории. Блокада началась 8 сентября 1941 года, в ноябре 1941 года не было никаких продуктов, кроме хлеба. Рабочие получали 250 грамм хлеба, стальные 125.
Предлагаю ощутить, что такое блокадный хлеб в 125 грамм (Звучит метроном, педагог раздает детям, завернутые в салфетки кусочки хлеба в 125 грамм). Он не был таким ароматным и вкусным, как этот хлеб. В тесто подмешивали разные добавки, чтобы хлеба, даже таких маленьких кусочков, хватило всем. Муку стали доставлять по Дороге жизни по Ладожскому озеру, когда окреп лёд.
Пока дети пробуют хлеб, можно прочитать стихотворение «Блокадный мишка» Ольги Болдыревой. Эпизод занятия с блокадным хлебом и прочтение
этого стихотворения можно использовать и в другой момент занятия. Из приведенных стихотворений в данной методической рекомендации можно прочитать те, которые ближе к восприятию конкретному классу обучающихся или заменить их на другие):
- Давайте вспомним самое начало фильма. Тася с бабушкой возвращаются домой. Почему бабушке стало нехорошо? Что ее взволновало?
Бабушка вспомнила блокаду, которую пережила в детстве, ей тяжело об этом вспоминать.
· Как вела себя Тася в самом первом эпизоде?
Вначале она торопилась домой и торопила бабушку, потому чтоподруга должна принести котенка, и не думала, что бабушке трудно быстро ходить, но потом остановилась и внимательно выслушала, почувствовав, что то, что говорит бабушка, для нее очень важно, потом предложила ей присесть и позвонила маме, что бабушке плохо.
· Обратите внимание, что в первом маленьком эпизоде вы увидели и нечуткость Таси, когда она забыла о том, что бабушке трудно быстро ходить, и чуткость, когда бабушке стало плохо. Как вы думаете, почему так произошло.
Ответы обучающихся.
· Поведение Таси зависело от того, о чём она думала. Потом, после возвращения прабабушки из больницы девочка попросила ее рассказать о том, как Тишка спас бабушку в блокаду. Как вы думаете, это был просто интерес или слова бабушки о коте, который спас ее в блокаду, запали в сердце Таси?
Ответы обучающихся.
· Почему бабушка никогда не рассказывала своей внучке Вале, маме Таси, о своем детстве?
Ответы обучающихся.
· Почему прабабушка теперь попросила Тасю везде рассказывать историю, которую она поведала?
Нужно знать, что было тогда. Знать историю своей Родины, историю своего народа, его героев.
· Да, совершенно верно. Задумывались ли вы, почему это нужно?
Ответы обучающихся.
· Мудрые люди во все века говорили, что народ, не знающий прошлого своего, не имеет будущего. Главное в человеке – сердце. Почувствовав, как людям было невыносимо трудно тогда, наше сердце учится сопереживанию  и  состраданию,  становится  живым  и  чутким. Из истории мы видим пример того, что в самое страшное время – в войну, в блокаду Ленинграда – самое главное было оставаться человеком. Так и во все времена. Переживания о себе, слезы о себе, как говорит прабабушка Таси,  недостойны  человека,  а  вот  переживания  о  других,  слезы
· сострадания или радости говорят о том, что сердце чуткое, доброе.
Что вы чувствовали, во время рассказа бабушки о блокаде Ленинграда? Какие чувства вы испытали, увидев, как выглядел тогда город, как люди набирали воду в Неве в блокадном Ленинграде?
Ответы обучающихся.
· Рассказ прабабушки о том, что происходило в блокаду очень впечатлил Тасю, и она пошла на набережную около Ани́чкова моста к памятному камню, рассказывающему о том, что на этом месте брали воду в блокаду. И там перед ее глазами встает рассказ бабушки, она сама переживает то, что рассказала прабабушка Люся.
Давайте поделимся друг с другом, что мы чувствовали в этот момент?
Ответы обучающихся.
· Как вы думаете, что чувствовала Люся, когда увидела, что мама мальчика упала и, наверно, умерла от голода? Что почувствовали вы? Поделитесь, пожалуйста.
Ответы обучающихся.
· Люся и Витя записались в отряд Тимуровцев и помогали тем ленинградцам, кто уже не мог вставать. Но потом Витя заболел и, хотя мама не разрешала ему вставать, он приносил Люсе кипяток, чтобы она согрелась. Почему он это делал?
Раньше они вдвоем ходили помогать людям, а теперь Люся осталось одна. Витя чувствовал, как ей тяжело. Потому старался помочь хоть чем-нибудь.
· Да, в это очень тяжелое, голодное время, но люди, чем могли помогали друг другу. Кто кому помогал? Что вы запомнили из того, что увидели?
Люся помогла Мариночке, у которой все умерли. Витя поил Люсю кипятком, подогретым для нее, а потом принес и суп, сваренный для него мамой из воробья, которого поймал кот Тишка. Витя не выпил весь сам, а принес Люсе, чтобы она выжила. И отдал ей Тишку. Мы видели кадры, как женщины и подростки работали на заводе, делали снаряды.
Молодцы, что обратили внимание, что несмотря на голод и холод, люди работали у станков, делали всё необходимое для обороны города, для фронта. Всё для фронта, всё для победы. Ленинград в течение всей войны оставался центром по производству оружия. Промышленность города за 900 героических дней дала фронту более 2000 танков, 1500 самолётов, 150 тяжёлых орудий, 12000 миномётов и пулемётов, 10 миллионов снарядов и мин.
На заводы и фабрики пришли мальчишки и девчонки, досрочно выпущенные из ремесленных училищ. Многие из них становились на подставки, чтобы достать рычаги своих станков. Ленинградцы стремились делать всё для Победы, даже дети.
Вспомните Витю. Он был смертельно болен, но до последней минуты стремился помогать Люсе. И отдал свой бульон, чтобы она выжила. Как вы думаете, какие качества были у Вити?
Сердечность, чуткость, мужество, доброта, стойкость, внимательность, сострадание, самоотверженность, доброта, человечность.
· Ленинградцы, хотя сами замерзали от холода и погибали от голода, берегли сады, парки, книги, исторические архивы и даже образцы зерна, ботанический сад, картины – всё для будущего, молодого поколения, для детей и внуков, для нас. Работали в музеях, сохраняя картины и экспонаты. Но самое главное – помогали друг другу. О чём думал смертельно больной Витя, отдавая Тишку Люсе?
О том, чтобы она выжила, о том, что, когда война закончится, нужно будет спасать город от крыс, а Тишка это умеет хорошо делать.
· Люсе казалось, что Тишка последний кот в Ленинграде, она просто не знала, что многие в Ленинграде берегли своих питомцев. Когда Вити не стало, Люся очень винила себя, что выпила суп, который друг принес для нее.
У памятного мемориала Блокадный дневник Тани Савичевой Тася рассказывает историю девочки Люси и кота Тишки. Помните, о чём думали в блокадные дни соседи Люси, охраняющие Тишку?
Если выживет Тишка, то выживут и они, потому что останутся людьми.
Главное, даже в самое страшное время, – быть человеком. Ребята возложили цветы к монументу Дневник Тани Савичевой. Мариночка, соседки Люси, была ещё маленькая и писать не умела. У многих от истощения даже не было сил писать. Таня Савичева оставила короткий дневник, силой воли заставляя выводить слова.
ДНЕВНИК ТАНИ САВИЧЕВОЙ (11 лет)
«Женя умерла 28 дек. в 12.00 час. утра 1941 г.»
«Бабушка ум. 25 янв. 3 ч. дня 1942 г.»
«Лёка умер 17 марта в 5 час утра в 1942 г.»
«Дядя Вася умер в 13 апр. 2 ч. ночь 1942 г.»
«Дядя Лёша 10 мая в 4 ч. дня 1942 г.»
«Мама в 13 мая в 7.30 часов утра. 1942 г.»
«Савичевы умерли.»
«Умерли все.»
«Осталась одна Таня.»
Нельзя забывать, какие героические люди жили тогда. Помогали друг другу, чем могли, хотя сами еле стояли на ногах, как Витя помогал Люсе, а Люся продолжала помогать тем, кто уже не мог сам двигаться.
В Великую Отечественную войну было страшно тяжело, но люди и на фронте, и в тылу, и в блокадном Ленинграде среди голода и холода думали о будущем, верили в лучшее будущее, сохраняли всё, что могли для нас, живущих сегодня, чтобы будущие поколения построили лучшее будущее. 18 января 1943 года войска прорвали кольцо блокады Ленинграда, а 27 января 1944 блокада Ленинграда была полностью снята. Битва за Ленинград – самая длительная за всю историю войн. Ленинградцы верили в победу, им помогали мысли о будущем. Это пример для всех нас. Если они могли быть мужественными, самоотверженными, чуткими, стойкими, то почему мы не можем? Можем!
Каждое мгновение мы выбираем, какими нам быть: чуткими, заботливыми, внимательными, а значит добрыми, или, наоборот, черствыми, безразличными, равнодушными, а значит, жестокими. И только выбирая каждый день лучшие чувства, мысли и поступки можно в критической ситуации, в тяжёлый час поступить человечно, проявив чуткость сердца, как это сделал Витя: умирая от истощения и болезни, отдал бульон Люсе, чтобы она жила, и берёг кота Тишку. Если они в блокадном Ленинграде помогали тем, кому нужна помощь, то ведь и сейчас есть много людей, которым именно наша помощь нужна.
У нас есть множество героических примеров прошлого. Стремясь быть похожими на героев в их сердечности, человечности, силе духа и силе воли, мы каждый день и час можем проявлять чуткость сердца. Но этому тоже надо учиться, как и всему в жизни, на самых малых добрых действиях.
4.2. Побуждение к проявлению инициативы
· Если в таких страшных условиях, дети помогали другим, то значит, и мы с вами можем. Подумайте в чём мы могли бы проявить чуткость к людям все вместе и каждый?
· Знаете ли вы людей, которым нужна поддержка и помощь? Чем можно им помочь? Может кому-то надо помочь вниманием, сердечным теплом, а кому-то кроме этого надо помочь и физически.
5. Проведение социальной практики – общественно полезного дела
1. Просмотр фильма 
2. Беседа по теме «Никогда не бросайте хлеб». 
3. Выбор общественного дела в нашем случае листовки «Берегите хлеб»
4. Распространение листовок «Никогда не бросайте хлеб».
6. Рефлексия социальной практики – общественно полезного дела
	- Что вы сделали хорошего?
- Что вы будете продолжать делать?
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